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40

102

271

312

Boaa
Caxap

O6blI
CansaTt KapTodd. C MOPKOBbLIO U 3€/1. TOPOLLKOM
KapTodens
"opoLUeK 3e/1. KOHCEePBMPOBaHHbIIA
MopKoBb
Aliuo
Conb
Macno pactutensHoe
CyLl ropoxXoBblIii Ha Msic. 6y/ibOHe
KapTtodenb
"opox
Nyk penyarblii
MopKoBb
MeTpyLuka (KOpeHb)
Macno cnnsoyHoe
Conb
BynboH
KoTtneta joMmu LN HA
oBsaMHa (KOT/IETHOE MACO)
CBUWHWHA (KOT/NIErHOE MACO)
YKnp-cblpeL, roBs>xuid, CBUHOM
Nyk penuartbiin
Cyxapu
Anyo
Xneb nNLWeHNYHbIN
Boga
Conb
Macno pactuTesnibHoe
KapTtogensHoe ntope
KapTodenb
Monoko

Bcero

120
20

91,75
39,3
47.1

12
0,5

80
24,5
147

14

3.9

212

60
30
2R
3
5
1,25
15,25
25
18
5

228
31,6

120
20

675

255

37],
12
05

60
24,2
12
12

212

45
25
25
2N
5
125
16,23
25
18
5

17)
30

150

300

100

200

7795 2728 #8.29

41

6,65

13.97

4,08

10.6

6,38

26.7

6,4

14,3

20

10.52

27,25

~/rc x = X

67743 0,166 24 1668 1,12 449 4083 74,96
169 0,13 125 29,7 44 2933 97.85 36,2
1797 oA47 7,06 0 29 51,72 106.8. 43,12

3375 017 025 535 3,02 2022 1374 20,55

183 0.18 24/2 0 024 493 1155 37

/C

2.26

U5

2,48

2,2

1.34



Conb
Macsno cnvuBouHoe

388 HHMNHTCHC HT NN0A0B LLUMMNOBHUKA
|_|I'IO,IJ,I:I LLHNNOBHNKaA CYyLLeHble
Caxap
Boga
HA610KN cBEXME

NP Xne6 p'/KAHO-HLUEHHYHbI

NP Xne6 HLIEeHHYHbIH

Bcero

MK, |aChb
2-ii peHb (BTOPHUK)
3aBTpak
223 3aneKaHKa 13 TBOpora co Crytli, MO/IOKOM
Tsopor
Kpyna MaHHasA
Caxap
Ao

Macno cnuBoyHoe
Cyxapwu
CmeTaHa Ha cMaskKy
Monoko cryuieHoe

NP Xneb NWeHNYHbIN

MP XneB p>KaHO-MLUEHNYHbIV

376 Usall ¢ caxapom
YaH B/C nnun 1-ro copta
Boga
Caxap

Bcero
Obep
27 CanaT H3 CBeXXMX nomMuaop c nepLem

20
20

BpyTTo

188
12
16

8
8
8
8

200
15

20
20
200

HetTo

184
12
14

O ©o o w

0,5
200
15

200 067
100 03
60 3J6
90 711
4A.24
58,/9
Macca B
200 40,92
30
30 237
30 J.68
200 0,07
45,04

100 wnm

0,28

03
0.66

0,4
5232

79,5

X

30.96

03
033
0,02

3/,4/

6.07

20,76

735
2961
43,47
/7.13

267,6

Yy
78.4

14.49
14,82
15

122,7

3.74

88,2

333
137.94
210,42

LLI9.15

2010,49

LienHunLL ko
756

70,14
68.97
60

9SS,U

74,1

0,012

0.02
0.07
0.03
0,882

1.048

B I
0.17

0.03
0,03

0l3

0.056

100

73

152

154

1.32

0,03

135

57.4

0

832

150

182

0

182

0.76

0.15
0,54
0,39

Na

m3

1.16

0,39
03

1,85

0 0,95

21,34 3,44

12 835
13,8 63.6
6.9 26,]
204,6 558.9

653.6 9673

Ca P
5476 602

6,9 261
69 318
111 38

5723 662,7

22,7 22,29

344 0,63
6,75 1,65
15 1,86
0.33
17196  J1,84
246,92 M.1
Mg Ft
7436 18
9.9 033
75 0.93
14  0.28
93,16 334
15,62 0,77



104

288

304

np
np

342

Momuaopsbl cacme

NyK 3eneHbli

Mepew, cnagkumi

Conb

Macno pacTutensHoe

Cyn kapTodpesibHbIl ¢ Makap. 13genmsamMmm
KapTodenb

MopkoBb

JyK penyaTblii

Bepmuwens

Macno pactuTensHoe

Conb

BynboH
LibiHAnTa-6poiiacpbl NTHapPUbIe C Mac/iom
Libinnsta -6poinepsl

JlyK penyarblii

MeTpyLuKa (KOpeHb)

Conb

Macsno cnmBoYHoe

PHC «n napHol paccbinyaTblii
Kpyna pucosas

Conb

Macno oanHO4YHOe

Xne6 pXaHO-MLWeHNYHbIN
Xneb NUEeHNYHbIM

Kedup 3,2% XnpHoCTU
KomnoT 13 A6/10K CBEXMX
A610KK

Boga

Caxap

Kucnora nMmoHHas

nn'.re:2pevs

3-ii peHb(Cpega)

70
15
30

0,5

162
15
14,5
12

210

182

10

72

45,4
172
24
0.2

60
12
23
0,5

120
12
12
12

210

128

6NI\J-J>

40
172
24

0,2

300

110

200

60
90
200
200

3.22

22,06

4,86

3,36

n
58
0.16

47.67
92,71

3,37

25,26

7,16

0,66
0.9
6.4

0.16

49,98
91,59

20,9

0.48

48,4|

29.64
43,47
8
27.88

183
305,7

1419 0,13 10 0 1711

314 0,06 47 91J 0.38

279.6 0,034 0 0 037

137,94 0,07 0 0 054

21042 o.03 0 0 0.39
IIR 006 14 40

H4.6 0.012 09 0 0.08

1390,56 0.452 74,4 13!

35 811

57.6 1255

1,82 81,26

138 63,6
69 261
240 1899
1418 44

392 5%

2345,67 0,682 758 313 6,27 964,5 1257

32,7

54

21,78

15
9,9
2»
514

1335
226,7

1,35

15

0.7

1,86
0.33

0,2
0,95

7,66
H



214

14
15
376

ne
np

67

96

3aBTpak
OM/IeT C MOPKOBbIO
Auo
Monoko
MopKoBb
Macno cnnsoyHoe
Conb
Macno cnmso4Hoe
Macno cnmBoyHoe
Cblp Poccuinckunin
Yai1 ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Yain B/c unu 1-ro copta
Boga
Caxap
JIMMOH
Xneb p>KaHO-MNLIEHNYHbIN
Xnebé MueHNYHbIA

O6ef
BuHerpeT 0BOLLHOW
KapTodenb
Csekna
MopkoBb
Orypubl cofieHble
Kanycra kBaLleHas
Jlyk penvatbliii
Macno pactuTesnibHoe
PacconbHUK JIeHVUHr pagcKuii
KapTodenb
Kpyna nepnosas
MopKoBb
Nyk penyarblii
Orypupl coneHble
Macno cnveoyHoe

3WwrT.

36
72

15
15

0,5
200
15

Bcero

43,3
28,6
19
28,2
32
26,8

121

15

7,3
20,3

120
36
54

15
15

0,5
200
15

31,5
22,5
15
22,5
22,5
22,5

91

12

18

195

10
15
200

30
30

150

300

b
16.6

01
3,48
0,13

1,68
2,37
24,36

21

2,44

X y
30,6 6,03
72 013
442 0
002 152
033 1482
03 1449
42,87 50,67
15,06 10,93
6,16 14.52

HewkkTLkm B 1 C A E Ca P Mg
366 0,12 126 3861 1,08 1239 281 33,9

65,72 0 0 40 01 2,4 3 01
54 0,005 0.1 39 0,08 132 75 525
62 0 283 0 001 142 44 2,4

68,97 0,03 0 0 o3 6,9 318 7.5
70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9
686,83 0,185 4,19 465 1,96 286,3 421 59,05

187,65 0,06 145 0 299 46,85 64,9 29,29

130 011 10,2 0 28 3533 68,75 293

Fe
3,40

0,04
0,15
0,36

0,93
0,33
521

1,24

112



Conb 2 2

bynboH 212 212
259 >KapKoe no-AomMalliHEMY C FOBSIANHOMN 300 209 30,7 282 502 024 115 0 53 52 3502 723 6,6
["oBAAMHa 182 134
KapTogesnb 226 170
Nyk penuatbiin 20,4 17
TomatHoe niope 10 10
Conb 2 2
Macno cnmeoYHoe 10 10
BaHaHbI 150 226 076 315 141,76 006 12 0,6 12 42 63 0,7
MNP Xneb p>kaHO-MLUIEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 054 138 63,6 15 1,86
NP Xneé MWeHNYHbIN 90 711 09 4347 210,42 0,03 0 0 039 69 261 93 0,33
389 COK S16/104HbIVA 200 ! 0 20,2 848 0,02 4 0 02 14 14 8 2,8
Beero 39,17 54,24 1785 139457 059 52,1 0 309 1809 629,6 226,79 14,65
Wroro.3aew 63,53 97,11 2291 2081,4 0,775 563 4651 311 467,2 1051 285,84 19,86

4-1i feHb(YeTBepr)

3aBTpak B X Y | nxemikt Bl C A E Ca P Mg Fe

2 byTtepbpog ¢ konbacol 55 53 826 1482 155 0,09 0 0 0 U2 59 92 077
Kpobaca nonykonueHas 26 25
Xneb NweHNYHbIN 30 30

173 Kalua MOJI0YHas MLIeHas ¢ caxapom 210 856 3,81 5417 286 014 096 148 0,67 1447 2183 4433 235
Kpyna nweHn4Has 50 50
Monoko 100 100
Bopaa 60 60
Caxap 6 6
Conb 0,5 0,5
Macno cnMBoyHoe 10 10

379 KodheliHbIli HaNnUTOK C MOIOKOM 200 316 267 1594 1006 004 1,3 20 0 1258 90 14 013
KodgpeliHblin HanUTOK 5 5
Monoko 100 100
Boga 120 120

Caxap 20 20






271 Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
Kpyna rpeyHeBas
Conb
Macno cnMBoYHoe
NP Xneb p>KaHO-MNLIEHNYHbIV
NP Xne6 NLWeHNYHbIN
A6GN0KN CBEXME
349 KOMNOT U3 CyxohpyKTOB
CyxopyKTbl
Caxap
Kucnota iMMoHHas
Boga

94,4

2
12

20
20
o4
200

Bcero

Wtoro:4a8ab

5-W nenb(MATHULH)
‘3aBTpak
173 KaTt4 repkyrecoBasi BAbMaJsl. C caxapom
Xnonbs oBcAHbIE ["epKynec
Monoko
Boga
Caxap
Conb
Macno cnumso4Hoe
15 Cbip Poccuiickuii
14 Macno cnMBoYHoe
NP Xne6 p>kaHo-MNLIEHNYHbINA
NP Xne6 MLUEHNYHbIM
382 Kakao C MO/IOKOM C caxapom
Kakao-nopoLuok
Mosnoko
Boga
Caxap

44
100
60

0,5
10

100
no
20

Bcero

94,4
2
12

50
20

o4

200

44
100
60

0.3
10

100
HO
20

212

60
90
100
200

210

20
10
30
30
200

11.06

3,36
7.11

0,3
0,66

5/.A5

72,33

8.23

4.64
01
1.68
207
4,07

21.09

11,93

0,66
0,9
0,3
0,09

47,28

57.63

X
5,87

59
A
0,33
03
354

23,14

49,82

29,64
43,47
7.35
32,01

207

321,3

Yy
47.48

0,13

14,82
14.49
17,57

04,49

350

137,94
210,42
33,3
132,8

1435,14

217545

Lonkxrrikxa
276

72
65.72
68,97
70,14
118,6

671,43

0,26

0,07
0,03
0.02
0,016

0,635

0,965

B!
0.1B

0,006
0,03

0,03
0,06

0,306

7.5
0.73

43,9

«,17

0,96

0,14

o

1,58

2.68

50

0
0

64.79

99.59

14,8

52
40

24.4

131]]

0.62 32,98 262,9 175,65

054 138 63,6 15
0,39 69 261 9,9
0,15 12 825 6.75

05 3248 2344 17,46

15» 150,4 s892.2 398,43

16,4 5459 1318 48336

032 1475 232 70,82

01 176 100 7
01 24 3 01
03 69 318 75
039 69 261 99
1522 1246 2134

1,41 4919 5175 116.66

5.9

1.86
0,33
1.65
0.69

16.19

20.7

Fe
1.74

0,2
0,04
0,93
033
0,47

371



Ooben

36 CanaT KapToe/ibHbIN C CeNbblo 150 748 805 16,53 1687 01 142 297 063 36 1456 3247 121
Cenbapb cnaboconeHas 63 30
KapTtodesnb 140 100
JyK penuaTblii 18 15
Macno pactutensHoe 6 6
84 bopwy, Cnbmpckuii 300 427 614 1699 1533 011 8,04 0 291 6501 1194 41,34 2,00

Ceekna 60,6 48
KapTtodenb 40,3 30
®aconb 12 12
MopkoBb 15 12
JlyK penyartblii 14 12
TomaTHoe ntope 10 10
Macno cnnsoyHoe 6 6
Conb 2 2
Caxap 2 2
NaspoBblii IUCT 002 0,02
BynbOoH KypuHbIii 240 240

279 TeTenn ¢ cOycOM CMeTaHHbIM C TOMAaTOM 120 1392 3222 2322 446 0,38 1,84 32,44 412 4324 171 34,64 1,76
CBUVHUHa (KOTNETHOE MACO) 90 76
Boga 12 12
Kpyna prcosas 10 30
Nyk penyarblit 42 36
Myka rniieHn4yHas 8 8
Conb 18 18
Macsno pactuTenbHoe 6 6

331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToM 100
CmeTaHa 25 25,00
Boga 75 75,00
TomatHoe nope 10 10,00
MykKa niieHn4Hasa 75 75

202 MaKkapoHHble N3fenina oTBapHble 200 754 0,89 42,56 208,4 0,08 0 0 13 1492 4956 1149 1,14
MakapoHHble n3aenus 70 70

Cosnb 2 2



Macno cnmBoYHoe
NP Xne6 p>kaHO-rMUeHHYHbIH
NP Xne6 NLWEeHNYHbI
389 COoK BMHOrpagHblid

6-/ peHb(MomefensHUK}
3aBTpak

223 3anekaHkKa 13 TBopora ¢ MOPKOBbIO

Tsopor
Kpyna MaHHas
Caxap
MopKoBb
Aiilo
Monoko
Macno cnnsoyHoe
Cyxapu
CwmeTaHa
Mosnoko cryuieHoe
NP Xne6 p>xaHO-MNLIEHNYHbIN
NP Xne6 MLIEeHNYHbIN
377 Yail ¢ IMMOHOM C CNXOPOM
Yaii B/c nnm L-ro copta
Boaa
Caxap
JlnmoH

Ooben
24 Vkpa KabauykoBasi

102 Cyn ropoxoBbliii na Muc.6ynboHe

KapTodenb

Narte

NTnro;5.)kH1

Bcero

10

112
12

28

48

36

60

0.5
200
15

«0,1

10

108
12
28
16

36

60

0.5
200
15

60

60 3,36
90 711
200 0.6
4438
65,37
)
200 29,2
30 1,68
30 2,37
200 0.3
3338
b
100 101
300 658

0.66
0.9

0.4
49.26

72,*

X
27.64

0,33
0,3
0,02

28.29

4,85
6.32

29,64

43,47
32.6
205

299,5

Yy
91.6

14.82
14,49
15.2

336J
Yy

5,39

19,84

137,94

210.42

136,4
1461,16

2132,59

LIEMHOCTLLIOM

732

68.97
70,14
62

933,31
LCKMocTL KM
133.8
177.9

0.07 0 0
0,03 0 0
0.04 4 0
081 281 3541
1,116 30.8 /67
Bl Cc n
018 224 122
0,03 0 0
0.03 0 0
0 283
o™ 507 122
Bl C A
0,04 651 0
037 6.99

054 138 636 15
0,39 6.9 261 9,9
0.4 40 24 18
to3 2199 599,3 162,84
H.7 7118 3117 2795
E Ca P Mg
444 480 492 . 753
0,3 69 318 73
0.39 6.9 261 9,9
001 142 44 2,4
5,14 5U8 5543 953
E Ca P MB
2,39 9842 55.67 17.27
291 5121 1057 42.69

1.86

033
0,80
9.1

32,81

Fe
1.88

0,93
033
036

3.50
Fe

0,69
2.46



294

171

np
np
352

Mopox

Jyk penuarblii

MopkoBb

MeTpyLuka (KOpeHb)
Macno cnneo4yHoe

Conb

BynboH

KoTneta KypuHas
KypuHble oKopoyka
Xneb MLeHNYHbIN

Boga

BHyTpeHHWiA Xup
Cyxapu

Conb

Macno pactuTesibHoe
Macno cnmso4Hoe
Kawa rpeyHesasn paccbinyaras
KpynarpeuHesas

Conb

Macno cnmBo4Hoe

Xne6 p>xano-neHNnYHbIN
Xne6 MweHNYHbIN
Kucenb HT 96510K
A6NOKN CBEXME
Kpaxman kapTogenbHbli
Kucnota numoHHas
Caxap

Boga

B«rn

Nnrofgess
7-i peHb (BTOPHKK)
3aHT paK

15 CblIp Poccuiickuin

24,3
M.4
13
3.9

210

132

26

10
15

10

94.4

12

34

03
20
197

24
12
12

210

74
18
26

10
15

10

94.4

12

30

0.2
20
197

110

212

60
90
200

15

17,44 16.76 1638
11,06 11,93 49.82
336 066 2964
711 0,9 4347
0.1 0,12 25,09
46,66 4154 \/\/
80,04 69,83 3256
b X Yy
348 4,42 0

286

350

137.94
210,42
119,2

1415,26

2348,3?

(JcHnocrMtus

54

0.2

0,26

0,07
0.03
0.01

0,88

M2

B!
0,005

0,9 538 684 59,78

0 50
0 0
0 0
1.83
16,2 103,8
213 2253
C A
01 39

0,62

0.54
0.39
0.06

753

«115

0,08

32,98

13.8
6.9
11,46

274,6

782,6

Ca
132

80 222
262,9 175,65
63.6 15
26.1 9.9
6.62 3,64
600,6 28635
1155 381,65
P Mg

7*1 5.25

3,62

59

1,86
0.33
0.57

15,43

18,93

Fe
0,15



14 Macno cnuMBo4YHoe 10 0,1 W 0.13 65.72 0 0 40 01 24 3 01 0.04

173 Kawa nuwcrHYHam mof. eLLIKaH ¢ caxapom 210 856 381 5417 286 0,14 096 148 067 1447 2183 4433 235
Kpyna niieHnyHas 50 50
Monoko 100 100
Bop,a «a 60
Caxap 6 6
Conb 0.5 0,5
Macno cnnsoyHoe 10 10

378 Yaii ¢ caxapom 200 o007 002 15 60 0 003 0 0 11) 28 14 028
Yair-3aBapka 0.5 on
Caxap 15 15
Boga 100 100

NP Xneb p>kano-nweHHYHbIN 30 168 033 1482 68.97 0.03 0 0 03 69 318 75 093

np Xneb NWeHUYHbI 30 237 03 1449 70,14  0.03 0 0 039 69 261 99 033

Ekero 16.26 76.08 98.61 604.83 0205 109 9371 154 304 357 6848 4.8

Obeq

71 Canar u3 c», NOMULOPOB C STYKOM pery. 100 12 M 456 77,7 004 181 0/5 1773 318 175 08
Momwngopsl ceexue 84,7 72
JlyK penuatblii 27.4 23
Macno pactutensHoe 6 6

96 PaccosibHUK JIeHMHIpafCKUM 300 244 616 1452 130 0. 102 0 28 3533 6875 293 112
KapTtodesnb 121 91
Kpyna nepnosas 6 6
MopKoBb 15 12
Nyk penyarsblii 73 6
Orypupbl coneHble 204, 18
Macno cnmsoyHoe 3 3
Conb 2 2
BynboH 212 212

250 becperporaHus 150 22,8 34,65 7.68 435 0,07 111 492 548 64.98 256.7 33,67 3.6
MoBsgnHa 1605 K5
NyK penyartbii 43 36
Macno pactutesnbHoe 10 10

MykKa nLeHnYHas 6 6



CwmeTaHa
Conb
312 Puc oTBapHON paccbinyarblii
Kpyna pvicosas
Conb
Macno cnmBo4Hoe
NP Xne6 pXkaHo-MNLEHNYHbIN
NP Xneb MNWeHNYHbI
Kegmp 3,2% XupHoCcTU
389 COK (PpyKTOBbI BUHOIPaLHbI

8- peHb(Cpepa)

3aBTpak
228 Pblba npunyLLeHa» B MOJIOKe
Tpecka
Monoko
Nyk penuartbiin
Conb

Macno cnuBo4yHoe

313 KapTodenb apeHblii 13 0TBapHOro

KapTodenb
Macno pactuTtenbHoe
MP Xneb p>kaHO-MNLLIEHNYHbINA
NP Xneb MLIEHNYHbIN
376 Yalii ¢ caxapom
Yaii B/c nnm 1-ro copra
Boga
Caxap

O6ben

34,5

2

72

Bcero

WToro:7aeHb

162
50
36
15
10

331
18

200
15

Bcero

345
2
200
72
2
7
60
90
200
200
150
122
50
30
15
10
200
241
18
30
30
200
0,5
200
15

4,86

3,36
711
58
0,6
48,07

64,33

18,4

4,58

1,68
2,37
0,07

27,1

716 489
066 29.64
09 4347
64 8
04 326
62,43 189,4
7851 288
X oy
1024 428
1753 37,22
033 1482
03 1449
002 15
28,42 85,81

279.6

137,94
210.42
118
136,4
1525,06

2129,89

IKH)IOCTL(Ktn

182

325

68,97
70,14
60

706,11

0,03 24,2
0,07 0
0,03 0
006 14
0,04 4
0,45 58,9
0,655 60
B! c
02 1,70
0,22 25
0,03 0
0,03 0
0 0,03
0,48 26,8

0 037

0 054
0.39
40

89,2 9,88

183 M4

16,42 5,54

8,7

0 03
0 0,39
0 0

164 /4,9

1,82

13,8
6,9
240
40
420,6

724,5

Ca
77.88

23,18

6,9
6,9
111

126

81,26

63,6
26,1
189,9
24

742,1

1099

202,7

114

31,8
26.1
2,8

377

21,78

15

9,9

28

18
173,15

241,63

Mg
316

39,1

75
9,9
14

89,5

0,7

1.86
0,33
0,2
0,80
9,4

13,5

Fe
0,78

1,46

0,93
0,33
0,28

3,78



50

104

279

331

321

Canart 13 CBeKJ/ibl C CbIpOM
Csekna

Cobip

Macna pactutensHoe

Cyn kaprohcab bl
KapTogens

MopkoBb

JNlyk penuarblii

Macno cnusoyHoe

Conb

BynboH

TepTensa ¢ coycom cmeTauHbIM C TOMATOM
CBUWHMHA (KOT/IETHOE MSACO)
Boga

Kpyna pucoBsas

NyK penuatbiin

MykKa niueHn4YHas

Conb

Macno pacTuTenbHoe

Coyc cMeTaHHbIW C TOMaTOM
CmeTaHa

Boga

TomarHoe ntope

Myka niieHn4Has

KanycTa TyuwieHHas cBex<as
Kanycra 6en«kayaHHas cBex<as
Macno cnmeoYHoe

MopKoBb

Nyk penuartbiin

TomatHoe ntope

PacTBop NMMMOHHOI K1CNoTbl 3%
MykKa nieHn4Has

Caxap

Conb

103
16,5

162

15

14,5

212

90

12

10

42

18

125

37.5

3.75

287

100 467 939 7.19 1319
81
15

300 266 337 1868 128.48
120
12
12

212
120 1392 32,22 23,22 446
76
12
30
36

18

100
12,50
37,50
5,00
3.75
200 413 647 1885 150,2

0,02 5,78

014 B4

038 184 3244 4,12 4324

0,05 343

385 233 161.7 1092 22.98

0 154 1342 8754 3596

0 3.46 1109 8038

171 | 34.64

413

1.28

139

1.76

1,61



NaBpos.blit nncT
388 [1aliHTOK 13 N/1040B LUMMOBHMKA
Mnogp! LWMNOBHMKA CYLLEHbIE
Caxap
Boga
nP Xneb pxaHo-NLeHHYHbI
MP Xne6 NWeHNYHbIN

9-1 peHb(YeTsepr)
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ kKonbacoii
Konbaca nonykonyeHas
Xneb neHNYHbIN
173 Kalula rpeyHeBas mosiouHas
Kpyna rpeyHeBas
Monoko
Boaa
Caxap
Conb
Macno cnmBoyHoe
377 YaH ¢ IMMOHOM C caxapom
Yai B/c nnm 1-ro copta
3ona
Caxap
JnmoH
NP Xne6 pXKaHo-MWeHNYHbI
MP Xneb MLUEHNYHbIN

O6ep
67 3WHErpeT ¢ ce/bAbio
<apTodens

Bcero

WNToro:8aeHb

Bcero

0,02

20
20
200

26
30

50
100
60

0,5
10

0,5

200
15

32,9

0,02

20
20
200

25
30

50
100
60

0,5
10

0,5

200
15

24

200

60
90

55

210

200

30
30

150

0,67

3,36
7.n
36,52

63,62

53

8,64

0,13

1,68
2,37
18,12

86,5

0,28

0,66
0,9
53,29

81,71

8,26

11,06

0,02

0,33
0,3
19,97

1374

20,76

29.64
43,47
161,8

247,6

14,82

44,32

15,2

14,82
14,49
103,7

82,24

88,2

137.94
210,42
1293,14

1999,25

UCIHr<TL[1rKII

155

312

62

68,97
70,14

668,11

191,25

0,012 100 0 0,76

0,07 0 0 054
0,03 0 0 0,39
0,702 1S534 70,94 131

1,182 182,13 8736 28,1

Bl C A
0,09 0 0

0,14 096 548 0,77

0 283 0 001

0,03 0 0 03
0,03 0 0 0,39
029 3,79 548 147

0,08 7,74 372 537

2134

13,8
6,9
3713

4973

Ca
11,2

146,8

14,2

6,9
6,9
186

57,52

344 344
63,6 15
26,1 9,9
5410 163,22
918,6 252,72
f

P Mg

59,9 9,2
221,3 44,33
4,4 2,4
31,8 7,5
26,1 9,9

344 73,33

1039 33,21

0,63

1,86

0,33

8,9

12,6

Fe
0,77

2,34

0,36

0,93
0,33
4,73

130



Ceekna

MopkoBb

Orypupb! coneHble

KanycTa kBaLleHas

JlyK penyatblii

Cenbip

Macno pacTutensHoe

84 bopu, Cnbmpckuii

Csekrna

KapTogens

®aconb

MopKoBb

Nyk penyarbliii

TomatHoe ntope

Macno cnnmBoyHoe

YecHoK

Caxap

Conb

ByNbOH KYpUHBIiA
234 KoTneTa pblbHas

MwuHTai

Xneb6 MLWeHNYHbIR

Boga

Cyxapu

Macno pactutensHoe

Conb

Macno cnmBoyHoe
312 KapTodghenbHoe nope

KapTodenb

Morsnoko

Conb

Macrno cnvMBoYHoe
MP Xneb pXKaHo-MNLIEHNYHBbI
NP Xneb6 MNLWeHNYHbIN

21,8
14,4
21,4
24,4
20,4
78
10

60,6
40,3

210
27
39
15

15

200
60

17
1
17

17
37
10

43
30
12
12
12
10

242

99
27
39
15

15

150
60

300

165

200

60
90

427 6,14

16,99

18,42 22,53 22,23

4,08 6,4
336 0,66
7.11 0,9

27,25

29,64
43,47

1533 0,11 8,04 0 291 6501 1194 41,34

366 009 048 678 768 6882 250 57,39

183 0,18 24/2 0 024 493 1155 37

137,94 0,07 0 0 054 138 63,6 15
210,42 0,03 0 0 039 69 261 9,9

2,00

2,19

1,34

1,86
0,33



BaHaHbI
349 KoMnoT 13 CyXo(hpyKToB
Cyxo(pyKTbl
Caxap
Kucnota nMMoHHas
Boga

Bcero

NToro:9aeHb
10-i peHb(MATHMUA)
3aBTpak
173 KaunarepKyneCOBaﬂ BA3. MOJI. C CaXapoMm
Xnonbs 0BcsHbIE ["epKynec
Morsoko
Boga
Caxap
Conb
Macno cn1eoyHoe
15 CblIp Poccuiickuii
14 Macno cnuBo4YHoe
382 Kakao ¢ MOJIOKOM C caxapom
Kakao-nopoLuok
Monoko
Boga
Caxap
NP Xn1e6 NLIEHNYHbIN
NP Xneb p>kaHo-MNLIEHNYHBbI
Beero
Obeq
39 Canart KapTog. ¢ KyKypy30ii 1 MOPKOBbLHO
<apTodesb
CyKypy3a KOHCepBMpPOBaHHas
Vopkosb
Orypubl cBexue

20

20

0,2
200

44
100
60

0,5
10

100
110
20

52
62,4
47.1
37,5

50
20
0,2

200

44
100
60

0,5
10

100
110
20

37
37
37
30

150 226 0.76
200 066 0,09

126,66 174,9

144,78 194,9

b X
210 823 587

15 348 4,42
10 0.1 7.2
200 407 354

30 2,37 0,3
30 168 0,33
19,93 21,66

150 453 953

31,5
32,01

2853

389

Yy
47,48

0
0,13
17,57

14,49
14,82
94,49

35,58

141,76
132,8

1516,47

2184,58

LeHuocTLocn

276

54
65,72
118,6

70,14
68,97
653,43

246,3

0,06 12 0,6 12
0,016 0,73 0 05 3248

0,636 533 7152 183 3058

0,926 57 1263 19,7 4918

Bl ¢ A E Ca
018 096 148 052 1475

0005 01 39 008 132
0 0 40 o1 24
006 158 244 0 1523

0,03 0 0 0,39 6,9
0,03 0 0 o3 6,9
0305 2,64 1182 139 4479

0,12 8,66 0" 4,39 29,03

42
23,44

743,9

1087

232

75
3

124.,6.

26,1
31,8
492,4

58,79

63
17,46

2743

347,63

Mg
, 70,82

5,25
01
21.34

9,9
73
114,91

37,93

0,7
0,69

10,4

151

Fe
1,74

0,15
0,04
0,47

0,33
0,93
3,7

1,79



Conb
w_n. Macno pactutenbHoe

\88 LLLn co cBexXei KanycTol ¢ MsCOM
KanycTa 6enokavaHHas
KapTtodenb
MopKoBb
Nyk penuarblii
TomaTHOoe ntope
Macno cnnsoyHoe
Conb
BynboH MsACHOA

241 Msco orospnoc
oBsagmMHa (1oNaTOYHAA YacTb)
MopkoBb
JlyK penyartblit

288 [MeyeHb, TyLleHad B coyce
[MeyeHb roBaXbA
Conb
Myka nieHn4Has
Macno pactuTenbHoe

331 Coyc cMeTaHHbIN
CwmeTaHa
Myka nweHn4yHas
Boaa

309 MakKapoHHble 13fenns oTBapHbIe
MakapoHHbIe 13fenus
Conb
Wacpo cnuBoyHoe

350 Kwucenb M3 CMOPOAMHBI YepPHOW
CmopogmHa yepnas
3ona
Caxap
<paxman KapTogenbHbl
3C:rOKH cBEXME

0,5

75
48

15
14,5

242

55

1,25

172

253

76

70

10

20,5

186
20

0.5

300

242
25
40,5

200

25,5

76
200
70

10
200
20
1B6
20

100

212 594 948

438 35 055

2532 1752 17,62

735 6,02 3526

0.15 0.08 245

0,3 03 735

108,78 0,07 18,9 i 282 591 588 2555

50,9 0,009 0 315 012 734 3573 4,82

318 038 57,7 4674 59 5124 4666 29,6

2246 0,07 0 0 13 648 4936 28,16

114,6 0.006 24 0 014 14 894 558

333 002 75 0,15 12 825 6,75

0.99

0,58

9,44

1,47

0,14

1,65



NP Xneb p>kaHo-MLIEHNYHbIN

MP Xned NLWeHWNYHbIN

MpoBepun:

Bcero

WNToro: 10aeHb

60
90

336 0,66
7H 0,9
50,09 34,92

70,02 56,58

29,64
43,47
157,9

252,4

137.94
210,42
1444,84

2098,27

(PUNO. 3aHMMaemMas A0/HKHOCTb creuymanncTa YnpasneHus PocnoTpebHaasopa no HoBocnbupckoii obnactu)

(nan)

200 TO[

(noanvce)

0,07
0,03
0,655

0,96

0 0
0 0
108 4677

111 4795

0,54
039
1M

12,7

13.8
6,9
170,8

618,7

63,6 15
26,1 9.9
717,6 125,36

1210 240,27

1,86
033
1636

20,12



lacTtpaH

Ob6eq,
CyMMapHo
HopMaTuB

% COOTBETCTBUS

3acTtpaH

06en
CyMMapHoO
HopMmaTtuB

% COOTBETCTBUA

HakonutenbHasi BEOMOCTb NPUMEPHOro MeHI Ans aeTeit 12-18 neT, oceHb-31Ma

10EHb 2 JEHb 30EHb 4 [IEHb 5 IEHb 6 JEHb
KKan % KKan % KKan % KKas1 % KKau % KKan %
671,43  33,40% 955,11 40,72% 686,83 33,00% 680,71 32,17% 671,43 31,48% 933,11 39,73%
1339,06 56,60% 1390,56 59,28% 1 394,57 67,00% 1435,14 67,83% 1461,16 58,52% 1 415,26 60,27%
2010,49 100,52% 2 345,67 117,28% 2 081,40 104,07% 2115,85 105,79% 2 132,59 106,63% 2 348,37 117,42%
2 000 2 000 2 000 2000 2000 2000
100,52% 117,28% 104,07% 105,79% 106,63% 117,42%
7 AEHb 34EHb 9 JEHDb 1041EHb cpegHee 3a nepuog,
KKau1 % KKan % KKan % KKau % KKan %
604,83  28,40% 706,11 35,32% 668,11 30,58% 653,43 31,14% 723,11 33,72%
1525,06 71,60% 1293,14  64,68% 151647 69,42% 144484  68,86% 142153 66,28%
2129,89 106,49% 1 999,25 99,96% 2 184,58  109,23% 2 098,27 104,91% 2 144,64 107,23%
2 000 2000 2000 2000 2000
106,49% 99,96% 109,23% 104,91% 107,23%
Mposepun:

(P MO 3aHMMaemas JOJPKHOCTb creunanmcTa YnpasneHnsa PocnoTpe6Hagsopa no Hosocub6upckoii o6nactun)

200_ rog

(nata) (nognucs)
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Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM

<nB6 MeH>XHbI%

Xne6 p>kaHou

BUHerpeT OBOLHOM

r’acCO/IbHUM JIEHUHT PAACKNIA

>Xapkoe no-gomatuHemy

Xne6 NieHNYHbIR

Xne6 p>xaHom

BaHaHb!

CoK AGMOYHbI

NToro 3a 1 neHbl

HaTtypasbHble HOPMbI

% BbINO/IHEHUS MaT. HOPM

*NAeHb

ByTtep6pog c kon6acoit

Kala mMosibHasi nieHasi

KodpeliHbIii HanNToOK

Xne6 nieHnYHbI%

xne6 pxaHoi

Canar 13 CBeK/bl C Kyparoim

LI co a»,kanycToit 1 MAcom

MwuHTal c owHuammn

Kawa rpeyvHeBas

Xne6 NiweHnYHbIR

Xne6 p>kaHou

KOMMNoT 13 cyxothpyKToB

WToro 3a 4 geHb:

HaTypa/ibHble HOpMbI

% BbINOIHEHUS MaT. HOPM

5 aeHb

Kawa repkynecosasi

CbIp Poccuiickuii

Macno cnnmBoyHoe

Xne6 nuweHNYHbIA

Xne6 p>kaHom

Kakao ¢ mosiokom

Canar kapTodp. ¢ cenbabio

Bopuy, Cubupcknii

TedTenu

MakapoHb! OTBapHble

Xne6 nNweHnYHbIN

Xne6 p>xkaHoi

CoOK BMHOrpaaHbIi

WNToro S aeHb:

HaTypanbHble HOpMbI
BbIMNOSIHEHNS MaT. HOPM

6 AeHb

3anekaHka 13 TB.C MepHoe.

134

134

103%

4004,

130
3151

78
130

mnt

>

5

500%

o*

o -

15 A 1

ML o*
124

B 124 B

u, 60 1

Ne 207% OH

i
0 Ne XX
15 80 \

0% 04, 600%

126 34
20 1M
KO*  55%
10|

100

B 2M
20 1a
0% MM/
100

IMi

B 2w
10 IDci
0% 20Mi

B

10

a " Is 2%
3k K K" 28l

(HL CM  15W- 10«

10
fl
12|
" 8 4w
3si M Iti 251
CH. Mt 0% JLrt,
10
M
i
125)
id
Wooo12n 0 X 2.
3a it 10 25

M. 125%!1 2004.  104%.

106 1 fl

125*

™I

u)

SMt

t - D 1
xr 1 10 40
Ml A» 0%. 15%
50
16
J
944
a 13 fl 1440
Ml 10 MI 41
M. iwili Mk 361%.
a4
Vi,
4 MS
Xi:
a Cl M 74.
X1 10 10 40

M, J120%. TMOT ]«5%

4 M

1 13
w. Mi
B *

5 [H]
(H. Mt

12!

Is

ul u-
n 13
2404. HOH

Mt

3MI

X

«l

*6

31° M1
flu 3
170 20
AVAVARRNi%4
a@  2sft
1394, A,
1121
M| Mi
60
Mi  25fli
Bh
2%, 1035.
Ico Mr
X1 M
M
130 12t
21t 250
6B»  504.

fifl

10

1ft
Ib
10Mi

27.
1ft
2303k

10

Ki

150%

Kl

0%

30

>>

5ft

SftMi

n
10
ON.

D

0.5.

1

ML 50*

250%.

B
r

OR

0%.

X
1
Mu

-

oA
Mu

9
0,5
100M.

[S{e]
200
3eT
6C>
595%

)
Mn

200
2001
60
333%.

P

02 °

0%

<Ui

oJ
<Ui
150T.

0,

AM.

v

i
fl

93%.

ul

®3i

Ki

30
M

66
1X1 90
10U ixk
67%k  7Mi
MI
3|

Mi
«1

«l
150«
150 IMI
83% 75%i
M

36
AL
e i
i M1
67%. 759



Xne” nweHnyHbIN

Xne6 pkxaHol

Yaii C/IMMOHOM 1 caxapom

Nkpa kabaukoBasi
Cyn ropoxoBblit
KoTneta kypuHas
Kawa rpeuHeBas
Xne6 nweHnYHbI
Kne6 pyxaHoi
Kucenb ns a610k
WToro b aeHb

HaTtypasibHble HOpMbI

X BbINO/IHEHNS HOT. HOPM

/neHb

CbIp Poccuiickuii
Macsno cnnsBouHoe
Kalua nweHnyHas Mors.
Maii c caxxapom

Xne6 nuweHn4YHbIN
Xne6 p>kaHoi

Canar u3 CBeXux NoMKa,

Pacco/IbHUK NIEHNHTPaACKNA

GedcTporaHoB
PH< oTBapHoin
Xne6 nieHnYHbIN
Xne6 p>kaHow
Kedup 3,2%

uCom chpyKTOBbBIV
NToro 7 geHb:

HaTtypanbHble HOpMbI

% BbINO/IHEHbI MaT. HOPM
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ByTtep6popa c kon6acoi
Kaiia rpeyHeBast Mosiem.
Yait CIMMOHOM 1 caxapom
*ne6 NweHNYHbIN

Xne6 p>xaHoi

BuiHerpeT ¢ cenbbio
Bopu, Cubunpckuii

KoTtneta pbi6Has
KapTodpenbHoe niope
BaHaHbl

Xne6 NuweHnYHbIR

Xne6 p>kaHow

KomnoT 3 cyxotpykTos
WNToro 9 gaHbl
HaTypasbHble HOpMbl

Y BbINOSIHEHUA HaAr. Hopm
10 paHb

Kaia repkynecoBasi MOJI.
Cblp POCCUNCKUI

Macno cimBoyHoe

Kakao ¢ mosniokom

Xne6 nweHnYHbIA

Xne6 p>xaHow

CanaTt HapT, C KyKp. 1 Mopw
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MeueHb, TyuleHasi B coyce
MakapoHbI OTBapHble
Kucene 13 yep. CMOPOAUHbI
A6n10KM cBexune

Xne6 NueHNYHbIi

Xn4*6 PrKaHOM

WNToro 3a 10 gaHb:
HaTypa/ibHble HOpMbI
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NToro 3a 10 gHei:
CpefHecyToUHOe 3HaveHne

X BbIMNOJ/IHEHUA HET. HOPM
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MoTpebHOCTb B NULEBbLIX BELLECTBax U aHeprun obydarowmxcs (tabn2 CanluH 2.4.5,2409-08)

Benku (r)

Xnpsbi (r)

Yrnesogbl (r)

OHepreTnyeckasi LEHHOCTb (KKau1)

ButaMunHbl

Butamu C (mr)

ButamuH A (mr)

ButamuH E (mr)

ButamuH Bl (Mr, TMaMunH)

MuHepasibHble BULLECTBA
Kanbuwii (Mr)

doccpop (mr)

MarHwuin (mr)

Xeneszo (mr)

MoTpebHOCTb
CyTO4Hasi
98-113
100-115
425-489
3000-3450

70

15
1/5

1200
1800
300
15

Mpu AByXpa3oBOM
nutaHnn (50-60%) MeHto KOP

49-67 80
50-69 89
218-293 308
1500-2070 2232
35-42 47
0,5-0,6 0,7

7,5-9 10
0,75-0,9 0,98
600-720 668

900-1080 1153
150-180 188
7,5-9 10

% CcOOTBETCTBUA
119,4
128,5
105,2
107,8

1131
1121
115,8
109,1

92,8

106,7
104,2
113,7



